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5 PASOS

QUE NO DEBEN
DE FALTAR
PARA
PREPARAR TU
ROSTRO ANTES
DEL
MAQUILLAJE



1.LIMPIA TU ROSTRO

Esta es la clave de éxito para un maquillaje de 10.

Lavar tu rostro constantemente, es la clave para tener un cutis mas
limpio. Lava tu rostro con agua templada y con un producto ideal
para tu piel, sécate con una toalla limpia. Recuerda que el ambiente

esta lleno de bacterias que penetran en tu piel a través de los poros.

Lo ideal es que usen un limpiador facial espumoso, por ejemplo:

El limpiador facial de espuma

CeraVe limpia y elimina el aceite l_l\
sin interrumpir la barrera e
protectora de la piel. La acciéon Q_e@
de la espuma suave refresca y Cleanser
||r-np.|a Ia-p?lel, incluyendo la e
eliminacion del exceso de Gel Limpiador
aceites. S
— 0

Con ceramidas 1,3y 6-ll

El acido hialurdénico atrae la humedad necesaria.
La niacinamida ayuda a calmar la piel

No se seca.

No irrita.

Ideal para pieles normales a grasas.
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2.EXFOLIA

Exfoliar la piel ayuda a la
regeneracion celular de la piel tras
retirar la acumulacion de células
muertas, limpia poros e impurezas
y gracias a este sencillo gesto, la
piel esta preparada para recibiry
absorber cualquier principio activo
que se le aplique a continuacion.

La exfoliacion es recomendada
unavez a lasemanay el mejor
momento para exfoliar es por la
manana, pues durante la noche la
actividad de renovacion celular es
mucho mas alta y las células
muertas se habran acumulado en
mayor cantidad.
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BURT’S BEES

deep pore scrub.
e peachs ¢ willow beerk ;\

gommage exfoliant
en profondeur
i La péche ex & | éeorce dle sawle

9% MATURAL GRIGIN
with seti

El exfoliante facial Burt's
Bees alcanza los poros
profundos con piedras de
melocotdn finamente
molidas que pulen
suavemente la piel y
eliminan las células
muertas de la piel para
una superficie suavey lisa.
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3.TONIFICA

El téonico facial es un producto fundamental para mantener el
cutis en perfectas condiciones ya que, ademas de equilibrar el pH
de la piel tras la limpieza, ayuda a cerrar los poros, refrescar,
eliminar los restos de impurezas que puedan quedar en la piel, asi
como prepararla para cuidados posteriores.

Tonificador facial Glow oasis
potenciador de energia: mejora
tu rutina de cuidado de la piel
dandole a tu piel un impulso de
energia con este tonificador
facial para revitalizar la piel
deshidratada. Este tonico
vegano contiene una formula de
equilibrio de pH para mejorar la
textura general de la piel y el
tono.
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4 HIDRATA

La hidratacion diaria de nuestro rostro es muy importante y es un
cuidado basico para todo tipo de pieles.

1.Toma suficiente agua.

2.Evita la exposicion prolongada al sol.
3.Usa jabones naturales y suaves.

4.Come frutas y no olvides tomar vitaminas.

Cuando hidratamos nuestra |
piel debemos de .
complementar con cremas, en

este caso de dia y de noche, la Cera\
cual puedo decir que son un ?j:l“ ;
complemento muy |
importante en nuestra rutina k)
diaria. ol
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5.PROTECCION SOLAR

Recuerda que el cuidado de la piel no sélo se relaciona con utilizar
productos que ayuden a combatir el envejecimiento, sino que
también es primordial la proteccion frente a la exposicion al sol.

El beneficio de usar la crema
hidratante ceraVe es que
aparte de hidratar tu piel
contiene protector solar.

Con skin care

'/ Sin skin care
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AHORA, ¢QUE SIGUE?

Una vez que ya conoces |los pasos para el
cuidado de tu piel, ahora el siguiente paso es
aprender a maquillarte como una reina

Y la verdad me encantaria llevarte de la manoy
compartir contigo todos mis secretos acerca de este
maravilloso mundo del maquillaje!

HAZ CLICK AQUI PARA ACCEDER A MIS
PROGRAMAS -7
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